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Plan de estudios carrera
profesional de Educación Física y Ciencias del Deporte

FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES
EDUCACIÓN FÍSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

¿Por qué Educación Física y
Ciencias del Deporte?

La carrera profesional de Educación Física te permitirá 

potenciar el desarrollo integral de tus estudiantes a 

través de la actividad constante, impulsando sus 

habilidades motrices, trabajo en equipo y una vida 

activa y saludable. Tendrás las habilidades para ser un 

promotor de su crecimiento físico y emocional, 

inspirándolos a descubrir sus talentos en diversos 

deportes y disciplinas. ¡Sé el líder que fomente el 

bienestar y la pasión por el deporte en las próximas 

generaciones!
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MATEMÁTICA BÁSICA
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ÉTICA Y RESPONSABILIDAD PROFESIONAL
 
ESTADÍSTICA Y PROBABILIDADES 
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METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA
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VENTAJAS DE ESTUDIAR
EN LA UPRITDESEMPEÑO LABORAL

Docentes con experiencia
profesional relevante

Método L4P Trabajo Integrado
al aprendizaje y análisis

método del Caso de Harvard

Sistema de titulación
acelerada

Certificados digitales con
tecnología BLOCKCHAIN

Amplio CAMPUS
ECOLÓGICO

Programa VIVE
Visión, Innovación y Valor

Emprendedor

(*) Informacion referencial, la UPRIT podrá efectuar cambios en la malla académica, 
secuencia de los cursos o profesores de acuerdo con su política de mejora 
continua y actualización de planes. Cualquier cambio les será comunicado 
oportunamente

Elec
tivos

PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

TECNOLOGÍA APLICADA AL 
DEPORTE

GESTIÓN DEPORTIVA Y 
ORGANIZACIÓN DE EVENTOS

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 
Y CROSSTRAINING

REHABILITACIÓN Y PREVENCIÓN DE 
LESIONES DEPORTIVAS

HISTORIA Y SOCIOLOGÍA DEL DEPORTE

COMUNICACIÓN

LÓGICA GENERAL

ANATOMÍA Y MORFOLOGÍA FUNCIONAL
PEDAGOGÍA GENERAL

HISTORIA DEL PERÚ EN EL CONTEXTO 
MUNDIAL CONTEMPORÁNEO

REALIDAD NACIONAL Y 
DERECHOS HUMANOS
TALLER DE EXPRESIÓN 
ESCRITA

NUTRICIÓN Y DIETÉTICA I

CORRIENTES PEDAGÓGICAS Y 
EDUCACIÓN

FUNDAMENTOS DE LA 
ADMINISTRACIÓN 

MATEMÁTICA FINACIERA

FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO

EXPRESIÓN CORPORAL Y RÍTMICA

PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO HUMANO

GIMNASIA

ACTIVIDADES DE PROYECCIÓN SOCIAL 
Y VIDA UNIVERSITARIA
INGLÉS I

DIDÁCTICA DE LA GIMNASIA BÁSICA Y 
EDUCATIVA

TEORÍA Y DISEÑO CURRICULAR

INTRODUCCIÓN A LA PRÁCTICA  
PREPROFESIONAL 

INGLÉS II

AJEDREZ 

HIGIENE DEPORTIVA Y PRIMEROS 
AUXILIOS

NUTRICIÓN Y DIETÉTICA II

PRÁCTICA PREPROFESIONAL I

DIDÁCTICA DEL FUTBOL DANZAS FOLKLÓRICAS

INGLÉS III

VOLEIBOL

DIDÁCTICA DE LA NATACIÓN

PRÁCTICA PREPROFESIONAL II

BIOMÉDICA DEPORTIVA JUEGOS Y RONDAS INFANTILES

EDUCACIÓN FÍSICA PARA DISCAPACITADOS

REDACCIÓN CIENTÍFICA

PRÁCTICA PREPROFESIONAL III

ELECTIVO I (*)

BÁSQUETBOL I

GESTIÓN E INNOVACIÓN EDUCATIVA

BÁSQUETBOL II

ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y GESTIÓN 
DE LA TUTORÍA

PRÁCTICA PREPROFESIONAL IV

ELECTIVO II (*)

ANDRAGOGIA, EDUCACIÓN FÍSICA 
Y SALUD

PROGRAMACIÓN Y DIVERSIFICACIÓN 
CURRICULAR 

PRÁCTICA PREPROFESIONAL V

ELECTIVO III (*)

TALLER DE TESIS I

PROGRAMACIÓN CURRICULAR 
CON ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN 
EN LÍNEA

PRÁCTICA PRE PROFESIONAL VI

TALLER DE TESIS II

◦ Docencia o dirección en instituciones 
educativas

◦ Capacitador y entrenador especializado 
en actividad física y deportes

◦ Director de instituciones deportivas o 
clubes.

◦ Director de servicios de salud en 
relación con el deporte.

PREGRADO REGULAR / PREGRADO PUEDE



ENSEÑA, LIDERA,
¡TRANSFORMA!
Inspira a la siguiente generación. Conviértete en el educador que 
se encargará de formar mentes críticas para el futuro.
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